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Z jakiej cze$ci Swiata pochodzg produkty, ktére codziennie widzimy w sklepie?

Podane nazwy geograficzne dotyczg pierwotnego wystepowania danych produktéw. Czesto jest to
mozliwe do przesledzenia dzieki badaniom jezyka i obserwowaniu, w ktérym jezyku nazwa na
dany produkt pojawita sie jako pierwsza. Produkty, odkad tylko cziowiek zajat sie uprawg, zaczety
sie rozprzestrzenia¢ po ziemi i rosng¢ tam, gdzie sie przyjety. Obecnie zywno$¢ jest importowana
do Polski z wiekszej liczby miejsc, niz to, z ktérego pierwotnie pochodza:

Ananasy - Brazylia

Avocado - co ciekawe, z botanicznego punktu widzenia awokado jest owocem. Pochodzi z
Ameryki Centralnej

Banan - co ciekawe, jednoczesnie pojawit sie w dwdch miejscach na kuli ziemskiej: w Ameryce
Centralnej i w Zachodniej Azji

Cebula - pierwotnie uprawiana na terenie Palestyny, szybko rozprzestrzenita sie na tereny
Bliskiego wschodu, Europy i catej Azji. Podobno Faraon Cheops ptacit niewolnikom w gtéwkach
Cebuli i czosnku za budowanie piramidy

Ciecierzyca - Zachodnia Azja. Szybko rozprzestrzenita sie w Indiach i Potudniowej Europie.
Cynamon - jest bardzo znany i rozpowszechniony w naszym kregu kulturowym, chocby za
sprawg ptatkow Cini-minis. Ma dwie podstawowe odmiany: cejlofskg i wiethamska. bazylia -
Europa

Daktyle - pochodzg z Afryki, w Starozytnosci szybko rozprzestrzenity sie po tere-

nach srédziemnomorskich.

Dziki ryz - Ameryka Potudniowa

Gozdziki - Chiny

Gruszki - Europa

Imbir - Indie

Jabtka - Europa

Kasza jaglana - byta wykorzystywana w Indiach i Chinach juz 5000 lat temu

Kukurydza - Meksyk, pojawita sie w Europie dopiero po odkryciu Ameryki

Kurkuma - Indie

Morele - Chiny

Orzeszek ziemny - Poludniowa Afryka.

Owies - Europa

Pieprz - zachodnie wybrzeze Afryki

Pomarancze - Malezja



Pomidory - ciezko wyobrazi¢ sobie kuchnie witoskg bez pomidorow, dlatego mogtoby sie
zdawaé, ze od zawsze rosty na terenie Europy. Jednak pojawity sie tam dopiero w XV wieku -
pierwotnie rosty w Ameryce Centralnej

Ryz - Wschodnie Chiny

Samopsza - mato dzisiaj znana najstarsza odmiana pszenicy uprawiana od 7000 lat w Potud-
niowej Europie

Soczewica - pochodzi z Bliskiego Wschodu. W starozytno$ci byta pozywieniem ubogich. Dzigki
wymysleniu mozliwosci suszenia ziaren, Egipt mogt eksportowa¢ ogromne ilosci soczewicy do
Starozytnej Grecji i Rzymu

Soja - Chiny i Japonia

Szparagi - Starozytna Grecja i Egipt.

Winogrona - Bliski Wschod

Ziemniaki - Ameryka Centralna

Zyto - Europa



