Dagmara Wozniakowska-Fajst, O przemocy w szkole

Wybitny polski pedagog Aleksander Kaminski prawie 40 lat temu pisat: ,narasta
potrzeba szkoty nie tylko nauczajgcej, ale i wychowujgcej, opiekunczej,
wspomagajgcej rozwdj”. Wydaje sie, ze ta wypowiedZ? do dzi$ pozostaje
aktualna.

Whbrew wielu opiniom, szkota nie moze by¢ jedynie miejscem nauki. Jej rolg jest
takze uczestniczenie w procesie wychowawczym. Nie chodzi tu w zadnym razie
o zastgpienie rodziny w tym zakresie, ale o jej wspomaganie oraz reagowanie w
rézny sposob na zachowania niepozgdane mtodych ludzi.

Szkota powinna promowac¢ zachowania pozytywne i uczy¢ norm
funkcjonujgcych w spoteczenstwie. Aby przekaza¢ te wiedze, czy raczej te
umiejetnosci, nie wystarcza prowadzenie zajeé teoretycznych, osSwiatowych.

Czerpigc wiedze z badan kryminologicznych wiemy dzisiaj bardzo dobrze jakie
dziatania majace na celu zapobieganie przestepczosci i agresji w szkole s3
skuteczne, a jakie nie sg. Rzetelnie prowadzone ewaluacje pokazuja, ze niektére
popularne programy ,prewencyjne” nie przynoszg zadnych pozytywnych
rezultatow albo wrecz skutkujg negatywnymi konsekwencjami.

Pierwszg, obecnie coraz bardziej rozpowszechniong (w tym takze w Polsce),
grupe tych dziatan stanowi wyposazanie szkét w techniczne srodki ochronne —
monitoring wizyjny szkoty (w rzeczywistosci amerykanskiej réwniez wykrywacze
metali) czy zwiekszanie liczby oséb ochraniajgcych szkoty (firm ochroniarskich
lub specjalnych policji szkolnych).

Druga grupa takich nieskutecznych dziatan to programy typu instruktazowego,
ktdre nie zmieniajg zachowan ucznidw, nie odnoszg skutkéw w sferze
behawioralno-poznawczej. Nalezg do nich réznego rodzaju pogadanki, filmy
instruktazowe czy inne bierne formy oddziatywania na mtodziez, polegajace na
budowaniu swiadomosci na temat przestepczosci czy réznego rodzaju innych
zagrozen (np. wobec narkotykdéw czy alkoholu).

Co zatem nalezy robi¢? Jakie dziatania sg wedtug naukowcdéw skuteczne?
Badania pokazujg, ze ,uczniowie impulsywni, czujacy stabg wiez ze swojg
szkotg, mato zaangazowani w osigganie sukcesow edukacyjnych oraz nie majacy
wpojonych przekonan odnosnie wagi funkcjonujgcych w spoteczenstwie zasad
postepowania, s bardziej sktonni do angazowania sie w aktywnoSci
kryminalne”. Zatem skuteczne programy powinny miec¢ na celu zmiane tych
wtasnie postaw. Tu rola szkoty jest ogromna i wiodaca.



Podkresla sie, ze w przypadku zapobiegania popetnianiu przez dzieci i mtodziez
czyndw zabronionych to szkota powinna mie¢ wiodacg role w kreowaniu
dziatan profilaktycznych. Powinna ona sta¢ sie centralnym miejscem
koordynujgcym dziatania innych stuzb wspierajgcych dziecko i rodzine, w tym
stuzb socjalnych, zdrowotnych, zatrudnienia, opieki nad dzie¢mi.

W prowadzeniu dziatan profilaktycznych niezwykle istotne jest, by programy
byty adresowane do catej spotecznosci szkolnej. Muszg one mieé¢ na celu
zwiekszenie kompetencji spotecznych wszystkich grup w szkole — zaréwno
nauczycieli (zwiekszajac ich umiejetnosci wychowawcze), jak i uczniow.

Do skutecznosci programdw zmniejszajgcych poziom przestepczosci i agresji w
szkotach przyczynia sie takzie zwiekszenie udziatu dzieci i miodziezy w
podejmowaniu decyzji odnosnie do funkcjonowania placowki. W tym
przypadku istotne jest wspdlne wypracowanie i zaakceptowanie przez
wszystkich norm obowigzujgcych w szkole, ktorymi bedg zwigzani zaréwno
uczniowie, jak i nauczyciele.

Nie mniej wazne jest, jakie reakcje wprowadza sie za ztamanie tych zasad.
Konsekwencje nie mogg by¢ bowiem oparte na represjach i karze. Reakcje nie
mogg byc¢ ponizajgce dla ucznia — muszg potepiac czyn, a nie cztowieka, ktéry
go dokonat. Ich celem powinna by¢ nauka brania odpowiedzialnosci za
zaistniatg szkode lub krzywde, w szczegdlnosci poprzez jej naprawienie.

Najwieksze pozytywne efekty odnoszg zatem programy, ktére zmieniajg
panujgcy w szkole klimat — uczg szacunku wobec wszystkich, wprowadzaja
umiejetnosci komunikacyjne i formy pokojowego rozwigzywania konfliktow,
tworzg jasne i obowigzujgce wszystkich reguty.

Przy jego wprowadzaniu szczegdlnie wazine jest zaangazowanie i petna
aprobata dla zmian ze strony kierownictwa szkoty, za$ sama zmiana powinna
objg¢ catg spotecznosé szkolng — poczawszy od dyrekcji i nauczycieli, poprzez
wszystkich ucznidw, a skonczywszy na personelu szkolnym (catej obstudze
administracyjnotechnicznej) przy wsparciu i akceptacji rodzicow dla tych zmian.

Warto podkresli¢ raz jeszcze, ze celem opisanych powyzej dziatan powinna by¢
ogolna poprawa klimatu panujgcego w szkole i wsparcie dzieci wykluczonych, a
nie zapobieganie przestepczosci sensu stricto. Ten ostatni efekt osiggany jest
niejako przy okazji — w tak urzgdzonych szkofach zaobserwowano bowiem
obnizenie zaréwno liczby przestepstw, jak réwniez czestotliwosci siegania przez



mtodziez po alkohol czy narkotyki, a nawet nizszy odsetek ucznidow
wagarujacych.



