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1. Wstep — problemy rozstania

Przychodzi dzien, gdy ludzie, ktérzy kochali si¢ przez wiele lat, decyduja, ze nie mogg i nie chca juz
dluzej by¢ ze soba. Niestety, jest to najczesciej moment, w ktorym w ich zyciu pojawily si¢ juz
animozje, zale, czasem wrecz nienawi$¢ wobec drugiej strony. Powoduje to czesto frustracje i
zniechecenie do wszelkich dziatan. Czesto podnosi sig, 1z rozwdd jest drugim po $mierci osoby bliskiej
przezyciem traumatycznym. W tym wypadku umiera mito$¢ miedzy dwojgiem ludzi.

Rozwod nie ogranicza si¢ do faktu rozejscia si¢ dwojga ludzi. Jest to formalne potwierdzenie
dlugotrwalego procesu. Oznacza on konieczno$¢ redefinicji wlasnej osoby, wlasnego systemu wartosci
1 wlasnego miejsca w Swiecie. W przewazajacej liczbie przypadkéw niezaspokojone potrzeby
emocjonalne, nieujawnione uczucia wobec partnera 1 zaistnialej sytuacji zaburzaja wzajemna
komunikacj¢, co powoduje powstawanie barier w poszukiwaniu obustronnie zadowalajacego
porozumienia'.

Im dluzszy jest proces rozpadu zwiazku i wigksza jest jego zlozonos¢, tym wickszy jest poziom
napiecia oraz negatywnych emocji. Te uczucia powoduja brak mozliwosci efektywnej komunikacji i
wydatnie utrudniajg jakiekolwiek porozumienie w podejmowaniu decyzji okotorozwodowych, takich jak
np. podzial majatku wspdlnego, opieka nad dzie¢mi.

Rozstanie jest jednocze$nie momentem, w ktorym istnieje potrzeba wspolpracy miedzy
rozchodzacymi si¢ osobami. Rozejécie si¢ powoduje bowiem sytuacje, w ktorej nalezy podzieli¢ miedzy
dwie osoby to, co od dawna bylo wspdlne. Gdy dodatkowo dwie strony sg ze sobg skltécone, dojs¢ do
porozumienia jest jeszcze trudniej.

W momencie ogloszenia rozwodu miedzy malzonkami powstaje rozdzielnos¢ majatkowa.
Powoduje ona, iz kazde z bylych malzonkéw jest w potowie wspotwladcicielem przedmiotéw i praw
bedacych w majatku wspélnym w trakcie trwania malzenstwa. Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia
szczegdlowego podzialu majatku w postepowaniu rozwodowym, ale tylko, gdy nie spowoduje to
nadmiernej zwloki w postepowaniu (art. 58 § 3 kodeksu rodzinnego i opiekunczego — dalej kro). W
wigkszosci przypadkow jest to wiec niemozliwe.

Obligatoryjnym rozstrzygnieciem sadu w wyroku rozwodowym objete jest ustalenie sposobu
korzystania ze wspolnego mieszkania, podzial wspolnego mieszkania lub przyznanie go jednemu z
malzonkéw. Orzekajac o wspélnym mieszkaniu, sad uwzglednia przede wszystkim potrzeby dzieci i
malzonka, ktéremu powierzone jest wykonywanie wladzy rodzicielskiej.

Zrédlem konfliktu bywa takze zobowiazanie do alimentacji wobec bylego wspétmatzonka i
dzieci. Zgodnie z art. art. 58 § 1 kro sad w wyroku rozwodowym orzeka, w jakiej wysokosci kazdy z

malzonkéw obowiazany jest do ponoszenia kosztéw utrzymania i wychowania dziecka. Do kosztow

I A. Pietrzyk: Mediacja rozwodowa. Propozycja wspolpracy psychologow i prawnikéw w reformowaniu prawa
rozwodowego, w: B. Czech (red.): Czy potrzebna jest w Polsce zmiana prawa rodzinnego i opickuficzego? Materialy z
Ogodlnopolskiej Konferencji Naukowej zorganizowanej dnia 21 i 22 wrzesnia 1995 r. w Katowicach, Katowice 1997, s. 357-
358.
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tych wlicza si¢ osobiste starania o wychowanie dziecka. Rodzic, ktéremu zostaje ograniczona wladza
rodzicielska do wykonywania okreslonych obowiazkéw i1 uprawnien w stosunku do dziecka, spelnia
swoj obowiazek ponoszenia kosztow utrzymania 1 wychowania dziecka poprzez placenie alimentéw na
dziecko.

W sprawie rozwodowej jedno z malzonkéw moze dochodzi¢ roszczen alimentacyjnych od
drugiegco z nich na wypadek orzeczenia rozwodu. Z tresci art. 60 kro wynika, iz z chwilg
prawomocnego orzeczenia rozwodu wygasa definitywnie obowiazek alimentacyjny wzgledem
malzonka, ktéry zostal uznany za wylacznie winnego rozkladu pozycia i jedynie uprawnionym do
alimentacji jest malzonek nie ponoszacy winy. Natomiast obowiazek ten istnieje miedzy
rozwiedzionymi malzonkami, jezeli zadne z nich nie ponosi winy rozkladu pozycia badz tez jezeli sad
zaniechal orzekania o winie, a takze jesli orzeczono rozwdéd z winy obojga malzonkéw.

Przestanka zwyklego obowiazku alimentacyjnego jest niedostatek malzonka uprawnionego
rozumiany jako niemoznos¢ zaspokojenia swoich usprawiedliwionych potrzeb wilasnymi sitami w
calosci lub w czesci. Natomiast obowiazek malzonka wylacznie winnego nie istnieje obligatoryjnie w
kazdym przypadku, gdy spetnione sa ogdlne przeslanki okreslone w art. 60 § 2 kro.” Istotne jest
poréownanie kazdorazowej sytuacji materialnej malzonka niewinnego z tym polozeniem, jakie
istniatoby, gdyby rozwdéd nie zostal orzeczony.

Obowiazek alimentacyjny wygasa z chwila $mierci zobowiazanego lub uprawnionego albo gdy
malzonek uprawniony zawiera nowy zwiazek malzenski oraz gdy zadne z malzonkéw nie zostalo
uznane wylacznie winnym. Obowigzek wygasa po uplywie pigciu lat od daty uprawomocnienia si¢
wyroku rozwodowego, chyba ze sad (na skutek powddztwa malzonka uprawnionego) w wyjatkowych
przypadkach przedtuzy okres pigcioletni.

Jedna z przestanek negatywnych rozwodu jest dobro wspoélnych matoletnich dzieci matzonkéw.
Sad bada, czy rozwdd rodzicéw nie wplynie negatywnie na dobro dziecka, ujmowane jako ,,zespol
swiadczen tak materialnych, jak i duchowych, odnoszacych si¢ zaréwno do osoby, jak 1 majatku dziecka,
dotyczacych jego rozwoju fizycznego, jak i duchowego oraz majacych za przedmiot w réwnej mierze
intelekt dziecka, jak i jego wole™.

Konflikty miedzy rodzicami nigdy nie sa dobre dla dziecka, w szczegdlnosci w wypadku, gdy
rodzice angazuja dzieci w ich rozwiazanie. Najczesciej zdarza si¢ to poprzez zmuszanie do

opowiedzenia si¢ po jednej ze stron. Takie sytuacje niszcza wigzi migdzy dzieckiem a jednym lub nawet

2 K. Piasecki (red.): Kodeks rodzinny i opiekuficzy. Komentarz, Warszawa 2000, s. 458.

3 K. Piasecki (red.): Kodeks rodzinny..., s. 330. Szerzej o pojeciu dobra dziecka - J. Maciniak: Tres$¢ i sprawowanie opieki
nad maloletnim, Warszawa, 1975, s.10: ,,Przez pojecie ‘dobro dziecka’ nalezy rozumie¢ przede wszystkim jego interesy
osobiste, a wigc troske o jego rozwdj fizyczny i duchowy oraz nalezyte przygotowanie do pracy odpowiednio do jego
uzdolnien i zgodnie z interesem spolecznym, jak rowniez interesy majatkowe maloletniego, przejawiajace si¢ w
prawidlowym zarzadzaniu jego majatkiem, wlasciwym przeznaczeniu plynacych z niego dochodéw oraz pozostawieniem w
miar¢ mozliwosci nienaruszonej substancji majatku.”
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obojgiem rodzicéw 1 sa zagrozeniem na przyszlosé, poniewaz dziecko wynosi wzory rozwigzywania
konfliktéw w rodzinie takie, jakie miato w domu.

Obok probleméw bardziej psychologicznych, istnieje konflikt w kwestiach podzialu praw i
obowiazkéw wobec dzieci po rozwodzie. Dotycza one miejsca zamieszkania dzieci, ich opieki i
wychowania, podejmowania decyzji w waznych dla dziecka sprawach (np. wyjazdu zagranice),
kontaktéw z drugim rodzicem 1 jego rodzina. Walki o dzieci sq najbardziej zaognionymi i najci¢zszymi
konfliktami okotorozwodowymi, gdyz w ich centrum stoi zywy czlowiek. Zgodnie z art. 58 § 1 kro sad
w wyroku rozwodowym rozstrzyga o wladzy rodzicielskiej nad wspélnym maloletnim dzieckiem
malzonkéw. Oznacza to, ze nie mozna pominac tej kwestii w czasie postgpowania rozwodowego.

Oczywiscie, we wszystkich wyzej wymienionych przypadkach mozna podda¢ si¢ trybom
postepowant sadowych, wielu oddzielnym sprawom 1 co najwazniejsze, decyzjom sadu, nie zawsze
zadowalajacym obie strony. Powstaje tylko pytanie - po co? Uwazam, ze lepiej jest zdecydowac o
rozstaniu, jego zasadach oraz podziale praw 1 obowiazkéw bylych malzonkéw w sposob
satysfakcjonujacy 1 dajacy nadzieje, ze relacje miedzy stronami beda poprawne. Taka mozliwos¢ daje
mediacja skierowana przez sedziego w trakcie postgpowania rozwodowego, ale takze mediacja prywatna
przed rozwodem lub po jego orzeczeniu. Celem mediacji nie musi by¢ sanacja malzenstwa, a pomoc
kiedy$ bliskim sobie osobom w rozstaniu si¢ bez nienawisci i pogardy, aby w przysziosci mogly
wspolpracowac dla dobra dzieci i zapobiegly ewentualnym konfliktom.

Spostrzezenia zawarte w tej pracy moga by¢ wykorzystane takze w sytuacji ustanowienia
separacji, ktora, jak podkreslaja niektorzy autorzy, a ktérych zdanie ja podzielam, moze by¢ sytuacja
Czasowq, pomagajacq W opanowaniu emocji i powrotowi do malzenstwa. Mediacja w tym wypadku
moze by¢ jeszcze bardziej pomocna niz w sprawie rozwodowej, gdyz tutaj moze by¢ wykorzystana jako
pomoc w powrocie do malzenstwa.

W niniejszej pracy przedstawi¢ moje spojrzenie na wykorzystanie mediacji w sytuacji ustania
malzenstwa za zycia malzonkéw. Inspiracja do poglebienia wiedzy na temat mediacji w prawie
rozwodowych jest dla mnie tzw. plan rozwodu stosowany w Stanach Zjednoczonych. W USA od lat
siedemdziesiatych  poprzedniego wieku rozwija si¢ praktyka mediacji rodzinnych. System
obligatoryjnych mediacji sadowych w sprawach rodzinnych zostal po raz pierwszy wprowadzony w
1981 roku w Kalifornii. Mediacje sa obowiazkowe dla wszystkich rodzicéw toczacych spor o opieke
nad dzie¢mi lub regulacje kontaktow z nim w zwigzku ze zlozeniem pozwu rozwodowego. Intencjq
wprowadzenia systemu mediacji obligatoryjnych byla che¢c¢ zapobiegnigcia sytuacjom, w ktorych, jesli
jedna ze stron odmoéwilaby udzialu w mediacji, to tym samym zmuszalaby cala rodzinge do udziatu w
procesie sadowym.* Zasada jest, ze sad nie wyda rozstrzygnigcia zanim nie nastapi proba rozwiazania

sporu poprzez mediacje. Dzi§ wlasciwie we wszystkich stanach istnieje mozliwo$¢ przeprowadzenia

4 H. Przybyla — Basista: Zmiany w prawodawstwie rodzinnym na $wiecie a rozwdj praktyki mediacyjnej, Mediator nr 1/2003
(24),s.13.

Stowarzyszenie Interwencji Prawnej Analizy, Raporty, Ekspettyzy 6/2007



Plan rozwodu” jako sposib na rozstanie — o potrzebie prowadzenia mediagi w sprawach rodzinnych 5

postepowania mediacyjnego w wypadku rozwodu, nie wszedzie jednak jest to obligatoryjne. Stan
Washington w 1986 roku wprowadzil obowigzek wypracowania planu opieki rodzicielskiej po
rozwodzie (parenting plan). Plan ten moze by¢ zawarty w drodze mediacji. Dopiero w sytuacji, gdy strony
nie moga si¢ porozumie¢, wkracza sad. Wydaje si¢ to dobrym pomystem takze na gruncie prawa

polskiego. Uwazam, ze plan ten powinien nie tylko dotyczy¢ spraw zwiazanych z rodzicielstwem, ale

zawiera¢ takze aspekty majatkowe rozstania, bo konflikty na tym tle tez dzialaja destrukcyjnie na dzieci.

2. Mediacja i mediator

2.1. Co jest mediacja

Mediacja jest to dobrowolne i poufne porozumiewanie si¢ stron znajdujacych sie w konflikcie w
obecnosci bezstronnej i neutralnej trzeciej osoby — mediatora.” Celem mediacji jest pomoc stronom w
osiggnieciu wlasnej i wzajemnie akceptowalnej ugody dotyczacej spornych kwestii. Mediacja nie jest
terapial Jest wyjasnianiem i wspieraniem stron w kierowaniu w konfliktem. Obejmuje analize
konfliktowych zachowan, wynikajacych z potrzeb emocjonalnych, dysfunkcjonalnej komunikacji lub
obu przyczyn jednoczednie, uniemozliwiajacych rozwiazanie problemoéw na drodze kooperacji.

Celem mediacji okolorozwodowej jest osiagniccie porozumienia w kwestiach: opieki nad
dzie¢mi i ich kontaktéw z drugim rodzicem, rozstrzygniecia spraw finansowych 1 wlasnosciowych oraz
innych spraw, wymagajacych wspolpracy miedzy bylymi malzonkami. Mediacja w tym wypadku
powinna ograniczy¢ koszty psychiczne rozwodu.

Bardzo waznym celem mediacji rozwodowej sa dzialania, ktére umozliwiaja ochrone dzieci
skonfliktowanych partneréow. Mediacja powinna da¢ mozliwos$¢ wypracowania wspolnych dzialan

ostaniajacych dzieci przed negatywnymi skutkami konfliktu miedzy dorostymi.

2.2. Zasady mediacji

Na podstawie Rekomendacji Rady Europy nr R(99) 19 wyréznia si¢ pie¢ gtéwnych zasad mediacji:
dobrowolnos$¢, poufnosé, bezstronnosé, neutralnosé, akceptowalno$é. Dobrowolno$¢ na kazdym etapie
mediacji jest jej cecha koronna. To odréznia ja od innych postepowan, w tym takze niektorych
alternatywnych (np. arbitrazu). Dobrowolno§¢ oznacza po pierwsze obowiazek mediatora odebrania
zgody na przeprowadzenie postgpowania mediacyjnego od obu stron. Nie mozna nikogo zmusi¢ do
uczestniczenia w mediacji, jak to jest np. w postgpowaniu sadowym, gdy osoba pozwana staje si¢
uczestnikiem postepowania nawet wbrew swej woli. Dobrowolno$¢ to takze mozliwos¢ rezygnacji z
mediacji na kazdym jej etapie. Przerwa¢ mediacje bez Zadnych konsekwencji mozna nawet w momencie

podpisywania porozumienia.

5> Kodeks etyki mediatora, Polskie Centrum Mediacji, Warszawa 2003, s. 5.
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Zasada poufnosci mediacji dotyczy tak pracy mediatora (jego immunitetu przed sadem), jak i
samych stron (ich prywatnosci). Mediacja, jej przebieg, jak i rezultaty sa objete tajemnica. Mediator nie
moze ujawni¢ nikomu informaciji, uzyskanych w trakcie postepowania.

Bezstronno$¢ i neutralnos$¢ to cechy, jakie powinien posiada¢ mediator. Neutralno$¢ jest to
niezaleznos¢ mediatora wzgledem stron, brak osobistego interesu w wyniku mediacji oraz brak
uprzedzed wobec stron.” Neutralno§¢ zobowiazuje mediatora, jak tez osoby trzecie do ujawnienia
wszelkich informacji o ewentualnych relacjach mediatora ze stronami, konflikcie interesow,
doswiadczeniach czy wiedzy, ktére moglyby wplyna¢ na dziatania mediatora.

Natomiast bezstronnos¢ odnosi si¢ do konkretnych dziatann mediatora wobec stron — tego, by
strony byly przekonane, Ze sa traktowane w sprawiedliwie. Objawia si¢ ona w praktyce réwnym
traktowaniem stron, poswigcaniem im uwagi w takim samym stopniu, nie przyjmowaniem podarunkow
oraz przygotowaniem komfortowego miejsca 1 czasu mediacji odpowiadajacego obu stronom oraz
dbanie o bezpieczenstwo spotkania.

Akceptowalno$¢ mediacji dotyczy akceptacji regul i zasad mediacji, przebiegu i sposobu
przeprowadzenia postgpowania, osoby mediatora (m.in. jego plci), tresci ugody. To strony, wspolnie z
mediatorem wypracowuja reguly, jakimi beda si¢ kierowaé w trakcie postgpowania. Przyktadowo taka
regula moze by¢ odnoszenie si¢ do siebie z szacunkiem, w tym poszanowanie odmiennego zdania, nie
poruszanie pewnych tematéw, nieuzywanie stéw wulgarnych. W sytuacji mediacji prywatnych to strony
same wybieraja osobe¢ mediatora, ale takze w mediacjach skierowanych przez sad strony moga
zdecydowaé o zmianie mediatora, w zwiazku np. z jego postawa wobec stron, przewaga plci, ktora
powoduje dyskomfort jednej ze stron. Zasady powyzsze pomagaja we wspolnej pracy w kierunku
stworzenia wzajemnie akceptowalnego porozumienia na przyszlosé.

Waznym jest, by w mediacji uczestniczyly tylko osoby zdolne do podejmowania §wiadomych i

samodzielnych decyzji oraz odpowiedzialne za realizacj¢ zawartych porozumien. Tylko osoby
posiadajace te cechy moga podjac si¢ trudu dojscia do konsensusu i da¢ gwarancj¢ jego utrzymania.
Dlatego tez osoby przybyle na mediacj¢ nie moga by¢ pod wplywem zadnych srodkéw odurzajacych,
jak tez nie powinny by¢ w jakikolwiek sposéb uzaleznione od drugiej osoby ani przez nig
zdominowane. W mediacji mogg bra¢ udzial tylko osoby o pelnej swiadomosci swoich czynéw, co

wyklucza mozliwo$¢ uczestnictwa 0sob niepelnosprawnych umystowo.

2.3. Przebieg mediacji
Mediacja w polskim prawie cywilnym jest zupelnie odformalizowana, moze si¢ ona odby¢ nawet bez
posiedzen wspoélnych. Bedzie to tzw. mediacja posrednia, w ktorej mediator przekazuje stronom ich

stanowiska. Jednak modelowa mediacja sktada si¢ ze spotkan wstepnych 1 sesji wspolnych. Metody

¢ A. Gojska, V. Huryn: Mediacja w rozwiazywaniu konfliktéw rodzinnych, Warszawa 2007, s. 24.
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wszczecla mediacji zostana opisane ponizej. W tym miejscu przedstawie przebieg samego postgpowania
mediacyjnego.

Niezwlocznie po rozpoczeciu postepowania mediacyjnego, mediator kontaktuje si¢ ze stronami
celem wyznaczenia spotkan wstepnych. Mediator ma rézne mozliwosci kontaktu, w zaleznosci od
sytuacji. Jesli sprawa kierowana jest przez sad, postuguje si¢ danymi otrzymanymi wraz z
postanowieniem, jesli sprawa jest prywatna, to strony same zwracaja si¢ do mediatora zostawiajac mu
swoje dane.

Spotkanie wstepne odbywa si¢ oddzielnie dla kazdej ze stron. Na spotkaniu tym mediator
przedstawia stronie, czym jest mediacja, jakimi rzadzi si¢ zasadami. Informuje o prawach strony,
konsekwencjach zawarcia ugody, jak tez o oplatach. Odpowiada na wszelkie watpliwosci strony.
Nastepnie wystuchuje wersji wydarzen, wypytuje o oczekiwania wobec drugiej strony i zbiera
informacje o mozliwosciach ugodowego rozwigzania sporu. Na koniec mediator dopytuje jeszcze raz o
zgode na spotkanie wspdlne i umawia jego termin.

Gdy obie strony wyrazg zgodg, po spotkaniach wstepnych dochodzi do sesji wspodlnej, na ktore;
to strony sa gtéwnymi aktorami. Sesji wspolnych moze by¢ kilka, jednak kazda ze stron, jak i mediator
moze uznad, ze spotkania nie prowadza do rozwiazania konfliktu i nie zgodzi¢ si¢ na kolejne. W trakcie
sesji wspolnych strony przedstawiaja swoje propozycje ugody, a mediator za pomocs technik
prawidtowej komunikacji’ pomaga im dojs¢ do porozumienia. Przebieg rozwiazywania konfliktu jest
przedstawiony ponize;.

Mediacja moze zakonczy¢ si¢ na kazdym etapie. Jedna ze stron lub obie moga odmoéwié
podejscia do postepowania mediacyjnego, zrezygnowac z niego w momencie spotkania wstepnego badz
zerwal negocjacje w trakcie sesji wspolnych. Mozliwe jest tez odstapienie od podpisania ugody.
Zakonczy¢ mediacje moze podpisanie ugody, spisanej przez mediatora na podstawie wspolnych ustalen

stron, wypracowanych w trakcie sesji wspolnych.

2.4. Mediator
Mediator to bezstronna i neutralna osoba trzecia, ktéra pomaga skonfliktowanym osobom znalez¢
porozumienie satysfakcjonujace obie strony. Mediator powinien by¢ osoba godna zaufania, dajaca
rekojmie przeprowadzenia prawidlowej mediacji’. W niektérych sprawach moze nim byé duchowny,
osoba z sasiedztwa, policjant, w innych najlepszym jest profesjonalny mediator, przeszkolony w
prowadzeniu mediacji w konkretnym konflikcie.

Mediator buduje atmosfere zaufania i wspolpracy oraz przygotowuje strony do negocjacji

poprzez spotkania wstepne. Ulatwia dialog miedzy stronami konfliktu, pomagajac w ustaleniu jego

7 Prawidtowa komunikacja polega na przekazywaniu i odbiorze informacji, w taki sposob, aby kazda ze stron dialogu
rozumiata druga i sama byla zrozumiana. Metodami prawidtowej komunikacji sa np. dopytywanie, dowartosciowanie.

8 Przez okreslenie ,,prawidlowa mediacja” rozumiem postgpowanie zgodne z pigcioma podstawowymi regutami mediacji,
przy zastosowaniu metod aktywnej komunikacji, bez wzgledu na jego wynik.
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regul i przedmiotu oraz wentylacji emocji (migdzy innymi poprzez przerwy i rozmowe na osobnosci z
jedna ze stron oraz stosowanie innych technik mediacyjnych). Pomaga stronom wyrazi¢ interesy i
oczekiwania poprzez stosowanie technik prawidlowej komunikacji. Wspiera wyszukiwanie réznych
rozwiazaf, ale ich nie narzuca.’

Mediator jest tez osoba, ktéra pomaga w ocenie realnosdci rozwiazan, wskazujac na niezgodnos$cé
z prawem postanowien (lacznie z odpowiedzialnoscia karna) lub nierealno$¢ w zakresie realizacji
poszczegdlnych punktéow ugody. Mediator zapisuje zawarte porozumienie w ramy formalnej ugody,
pomaga stronom ustali¢ gwarancje jej wykonania, co takze zapisuje w ugodzie oraz informuje o jej
skutkach prawnych i sposobach jej zatwierdzenia.

Zgodnie z polskim prawem wyréznia si¢ mediatoréw stalych i powolanych ad hoc, do
konkretnej sprawy. Staly mediator to osoba wpisana na list¢ stalych mediatoréw prowadzong przez
organizacj¢ spoleczna lub zawodows, o ktérej informacje organizacja przeslala prezesowi sadu
okregowego (art. 183*§ 3 zd. 3 kodeksu postepowania cywilnego — dalej kpc). W praktyce organizacje
przesylaja kopie list wraz z krotkim opisem kwalifikacji mediatorow. Na wpis na liste stalych
mediatoréw mediator musi wyrazi¢ zgode na piSmie. Staly mediator moze odmoéwi¢ prowadzenia
sprawy tylko z waznych powodéw, o ktérych zobowigzany jest powiadomic strony i sad. Osoby nie
bedace stalymi mediatorami moga odmoéwic¢ prowadzenia mediacji bez waznych przyczyn.

Mediatorem wedlug kodeksu postepowania cywilnego moze zostaé osoba fizyczna, majaca
pelna zdolnos¢ do czynnosci prawnych, korzystajaca z pelni praw publicznych. Mediatorem nie moze
by¢ czynny zawodowo sedzia. Srodowisko mediatoréw podnosi, iz takie postawienie wymagasi jest
zbyt ogdlne 1 stwarza niebezpieczenstwo, ze prowadzi¢ mediacje beda osoby nie majace pojecia o pracy
mediatora 1 specyfice tego postepowania. W szczegélnosci jest to niedopuszczalne w przypadku
mediacji rodzinnych, gdzie standardy europejskie stawiaja konkretne wymagania'’ (Rekomendacja Rady
Europy Nr R(98) 1 w sprawie mediacji rodzinnych). Takze wylaczenie z kregu potencjalnych
mediatoréw sedzidow jest zjawiskiem dziwnym, gdyz w duzej ilodci panstw to wlasnie sedziowie sg
najlepszymi mediatorami, a poniewaz obowigzuje ich zasada neutralnosci, nie ma niebezpieczenistwa, ze
prowadzi¢ beda sprawy, ktore w jakims$ stopniu wplywaja na ich interesy. Oczywiscie kazda organizacja
spoleczna czy zawodowa wprowadza wiasne warunki, jakie musza spelnia¢ osoby, chcace by¢ wpisane
na jej liste mediatoréw. Najczesciej wymaga si¢ przeszkolenia, odpowiedniego wyksztalcenia, odbycia
praktyki pod okiem do$wiadczonych mediatorow.

Mediatorem ad hoc moze by¢ kazda osoba dajaca rekojmie przeprowadzenia wiasciwie

postepowania mediacyjnego. To do stron nalezy wyboér takiego mediatora, ktory jest zapisany w

® M. Nietaczna, A. Fiszer-Nowacka, A. Winiarska: Zasady i przebieg postepowania mediacyjnego, prezentacja szkoleniowa w
ramach projektu ,,Prawo w Duzialaniu” — realizowanego przez SIP ze srodkéw Funduszu Inicjatyw Obywatelskich
(niepublikowane).
10 Miedzy innymi mediator powinien posiada¢ wiedz¢ pozwalajaca na dbanie o dobro dzieci stron, jak tez umieé rozpoznaé
czy w rodzinie jest zagrozenie przemocs lub byla ona stosowana wczesniej. Tylko odpowiednio wyszkolony mediator ma
takie umiejetnosci.
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umowie o mediacje. Zapis moze zawiera¢ wskazanie konkretnej osoby, ale czg¢dciej bedzie to zbidr cech,
ktére powinien posiada¢ kandydat na mediatora. Wybor nastepuje w momencie powstania konfliktu.

Do zadan mediatora nalezy przygotowanie i przeprowadzenie sesji mediacyjnej w taki sposob,
aby ulatwi¢ stronom komunikacj¢ miedzy soba. Bez wzgledu na forme zakonczenia mediacji, mediator
zobowiazany jest do przygotowania 1 przestania do sadu protokolu z mediacji, jednak obwarowanego
zasada poufnosdci. Obowigzkiem kazdego mediatora jest takze zachowanie bezstronnosci. Mediator
powinien przygotowac projekt ugody, zgodnie z ustaleniami stron.

Mediator nie moze by¢ §wiadkiem co do okolicznosci, o ktérych dowiedziat si¢ trakcie mediacji,
chyba Ze strony postanowia inaczej (art. 259" kpc). Mediator ma prawo do wynagrodzenia i zwrotu
wydatkow, chyba ze wyrazit zgode na prowadzenie mediacji bez wynagrodzenia.

Mediator odpowiada za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie swoich obowiazkéw na
zasadach ogolnych zawartych w kodeksie cywilnym. Ze wzgledu na zawarcie de facto umowy
nienazwanej o $wiadczenie ustug mediacyjnych, stosowa¢ mozna odpowiednio przepisy o umowie
zlecenia. Mediator moze by¢ odpowiedzialny wobec stron za czyn niedozwolony, jesli ze swej winy

wyrzadzil stronom szkode.

3. Podstawy prawne mediacji

3.1. Mediacja w prawie cywilnym

Mediacja w sprawach cywilnych zostala wprowadzona do postgpowania cywilnego nowelizacja ustawy
Kodeks postepowania cywilnego i niektérych innych ustaw z dnia 28 lipca 2005 r. (Dz. U. Nr 172, poz.
1438). Przepisy ogolne dotyczace mediacji znajduja si¢ w ksiedze pierwszej kodeksu postepowania
cywilnego (art. 183" do art. 183") i s3 stosowane odpowiednio do postepowania w sprawach rodzinnych
na podstawie art. 13 § 2 kpc.

Zgodnie z art. 10 kpc strony moga zawrze¢ ugode przed mediatorem sprawach, w ktérych
zawarcie ugody jest dopuszczalne. Ugody zawrze¢ nie mozna w sytuacji, gdy nie mozna dysponowac
wlasnymi prawami lub okredla¢ zaistnienia stosunku prawnego. W ugodzie mediacyjnej strony moga
uregulowaé réwniez kwestie nie objete postepowaniem sgdowym.

W zakresie przepiséw szczeglnych, dotyczacych mediacji rodzinnych (art. 445° oraz art. 570
kpc), znajduja si¢ kwestie, w ktoérych zawarcie ugody nie jest dopuszczalne, jako podlegajace
obligatoryjnemu rozstrzygnieciu w wyroku rozwodowym. W tych wypadkach porozumienie stron moze
by¢ wziete pod uwage w rozstrzygnieciu merytorycznym sadu, ale nie podlegaja one zatwierdzeniu
przez sad jako czg$¢ ugody.

Ustawodawca uwzglednil podstawowe zasady mediacji. Dobrowolno$¢ mediacijt jest zawarta w
przepisie art. 183! § 4 kpc, ktéry wskazuje, iz mediacja w toku sprawy jest prowadzona za zgoda stron
oraz art. 183° § 3 kpc, ktéry daje mozliwo$é odméwienia uczestnictwa w mediacji w razie skierowania

sprawy przed sad w terminie tygodnia od dnia ogloszenia postanowienia lub otrzymania odpisu
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postanowienia w tej sprawie, jesli nie podpisala wczesniej umowy o mediacje''. Strony nie maja tez

obowiazku zawarcia ugody.

Poufnosé mediacji zapewnia art. 183* § 1 kpc, ktéry wprowadza niejawno$é postepowania
mediacyjnego, ograniczajac liczbe uczestnikow do stron, ich pelnomocnikéw i mediatora. Mediator jest
zobowiazany nie przekazywac informaciji drugiej stronie, ktore otrzymal od jednej ze stron bez jej
wyraznej zgody. Mediator jest takze zobowiazany do zachowania w tajemnicy wszelkich faktow, o
ktérych dowiedzial si¢ z zwiazku z prowadzeniem mediacji, chyba ze strony zgodnie zwolnia go z tego
obowiazku (art. 183*§ 2 kpc). Mediator nie moze by¢ powolany na §wiadka na okoliczno$é¢ powyzszych
faktow, chyba Ze zostanie zwolniony przez obie strony (art. 259" kpc).

Nie jest objeta poufnodcia jedynie ugoda mediacyjna, ktéra przedstawiona jest sadowi celem
zatwierdzenia lub weciagnigcia do protokolu. Jednakze nie mozna powolywac si¢ na propozycje
ugodowego rozwigzania konfliktu, ktére byly proponowane i byly przedmiotem negocjacji w trakcie
postepowania mediacyjnego.

Mediacja cywilna charakteryzuje si¢ duzym odformalizowaniem, nie ma zadnych przepiséw
regulujacych szczegétowo prowadzenie postepowania mediacyjnego. A na gruncie prawa cywilnego ,,co
nie jest zakazane, to jest dozwolone”. Mozliwe wigc jest przeprowadzenie mediacji w dowolnej formie,

czyli bezposrednio badz posrednio.

3.2. Przepisy szczegoélne dotyczace mediacji rodzinnych

Mozna wyrézni¢ trzy typy mediacji w sprawach rodzinnych: zmierzajace do pojednania matzonkow,
mediacj¢ w sprawach organizacji sytuacji malzonkéw rozwodzacych sie lub wystepujacych o separacje
badz w innych sprawach rodzinnych.

Mediacja zmierzajaca do pojednania malzonkéw zastapila zniesione posiedzenia pojednawcze
przed sadem. W dzisiejszym stanie prawnym, w zwiazku z nowa wersja art. 436 kpc, jesli istniejg widoki
na utrzymanie malzenstwa, sad kieruje strony na mediacj¢. Strony moga tez same wystapi¢ z takim
wnioskiem. Istnieje takze mozliwo$¢ zawieszenia postepowania celem przeprowadzenia mediacji.
Wynikiem takiego postgpowania jest pojednanie malzonkéw 1 ustalenie warunkéw wspoélnego pozycia.
Niedopuszczalne jest zawarcie ugody o rozwigzaniu malzenstwa, ale w wypadku nie dojscia do
pojednania, strony w trakcie mediacji moga doj$¢ do porozumienia w kwestii podzialu majatku, opieki
nad dzie¢mi.

W sprawach o rozwod 1 separacje przedmiotem mediacji sa warunki rozstania, takie jak
alimenty, sposéb wykonywania wladzy rodzicielskiej, sprawy majatkowe. W wypadku kwestii ujetych
obligatoryjnie w wyroku rozwodowym sad moze na kazdym etapie sprawy skierowaé strony do
mediacji. W innych sprawach sad moze skierowa¢ na mediacje tylko raz i w okresie do zamkniecia

pierwszego posiedzenia.

T A. Géjska, V. Huryn: Mediacja.. ., s. 290.
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W sprawach z art. 57, 58 i 61° kro wedlug doktryny zatwierdzenie ugody nie jest mozliwe, nie
ma jednak przeszkdd, aby sad zawarl jej postanowienia w wyroku, jako swoje rozstrzygniecia. Mediacje
mozna przeprowadzi¢ takze w innych sprawach rodzinnych, np. dotyczacych wykonywania wladzy
rodzicielskiej.

Mediatorzy w sprawach rodzinnych w obecnym stanie prawnym nie majg stawianych wyzszych
wymagan niz inni mediatorzy cywilni, jednakze, gdy sprawe kieruje sad, mediatorami moga by¢ kurator
sadowy, osoba wskazana przez rodzinny osrodek diagnostyczno-konsultacyjny albo staly mediator
posiadajacy wiedz¢ teoretyczng i umiejetnosci praktyczne w zakresie prowadzenia mediacji w sprawach

rodzinnych."

3.3. Skierowanie sprawy na mediacj¢

Sad moze skierowa¢ sprawe na mediacj¢ po wszczeciu postepowania sadowego. Nalezy to do
autonomicznych decyzji sedziego, moze on skierowa¢ sprawe do mediacji bez konsultacji ze stronami,
jak tez odrzuci¢ ich wspdlny wniosek o postgpowanie mediacyjne. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy strony
podpisaly wczedniej umowe o mediacje. W takim przypadku sad, na zarzut pozwanego podniesiony
przed wdaniem si¢ w sp6r co do istoty sprawy, obligatoryjnie kieruje strony do mediacji.

Skierowaé na mediacj¢ mozna raz w ciagu calego postegpowania. Skierowanie moze nastapi¢ na
pierwszym posiedzeniu wyznaczonym na rozprawe, potem skierowac¢ na mediacje mozna tylko na
wspolny wniosek stron. Dotyczy to takze mediacji pojednawczej, gdy istnieja widoki na utrzymanie
malzenstwa. Natomiast w trakcie postepowania rozwodowego lub separacyjnego w zakresie kwestii
spornych zwiazanych z alimentacja, opieka nad dzie¢mi, spraw majatkowych, sad moze skierowaé
sprawe na mediacj¢ na kazdym etapie postegpowania.

Skierowanie moze nastapi¢ na rozprawie badZz na posiedzeniu niejawnym. Strona w terminie
tygodnia od ogloszenia postanowienia lub dorgczenia odpisu postanowienia moze odmowic
uczestnictwa w mediacji, informujac o tym sad. Jesli strona wycofa si¢ w pdzniejszym terminie,
przyjmuje si¢, ze musi pokry¢ koszty wynagrodzenia i wydatkéw mediatora.

Kierujac sprawe na mediacje, sad wyznacza mediatora. Moze wybra¢ osobe z listy stalych
mediatoréw badZ inna osobg¢ spelniajaca warunki bycia mediatorem. Strony moga zdecydowac, ze
mediacje przeprowadzi dwoch mediatoréw badZz tez wybiora inna osobe. W sprawach rodzinnych
strony majg pierwszefistwo w wyborze osoby mediatora. Jedli nie dojda do porozumienia, sad sam
wyznaczy mediatora.

Sad na wniosek stron moze upowazni¢ mediatora do zapoznania si¢ z aktami sprawy. W
praktyce zdarza si¢, ze sady przesylaja ksero akt badz ich czg$é (pozew/wniosek, odpowiedz) wraz z

postanowieniem o skierowaniu do mediaciji.

12 A. Géjska, V. Huryn: Mediacja.. ., s. 313.
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Kierujac sprawe do mediacji, sad wyznacza miesigczny termin jej trwania, chyba ze strony zloza
wniosek o wyznaczenie dluzszego terminu. Postepowanie mediacyjne moze by¢ przedtuzone w trakcie
jego trwania na wspélny wniosek stron. Termin miesi¢cczny jest terminem instrukcyjnym i jego
przekroczenie nie powoduje negatywnych skutkéw dla stron i mediatora. Sad moze jednak wyznaczy¢
termin rozprawy bez wzgledu na to, czy otrzymal protoké! z mediaciji. W praktyce sad kieruje zapytanie
do mediatora o postepy mediaciji.

Skierowanie sprawy na mediacj¢ nie powoduje zawieszenia postepowania, sad odracza rozprawe
z waznej przyczyny, a jej termin wyznacza z urzedu (art. 156 kpc). Zawieszenie moze nastapi¢ na
podstawie art. 178 kpc na zgodny wniosek stron 1 jest pozostawione do uznania sadu. Strony w trakcie
okresu zawieszenia moga przystapi¢ do mediacji we wlasnym zakresie. Postanowienie o skierowaniu na

mediacjg¢ jest niezaskarzalne co do zasady ani co do konkretnych rozstrzygnigc.

3.4. Mediacje prywatne

Mediacja prywatng jest postgpowanie wszczgte przez strony, ktore same zglosza si¢ do niezaleznego
mediatora, celem doj$cia do porozumienia z jego pomoca. Do mediacji prywatnej dochodzi na postawie
umowy o mediacj¢ zawartej przez strony. Zgodnie z zasada swobody uméw, moze ona by¢ zawarta w
dowolnej formie. W umowie powinny znalez¢ si¢ co najmniej postanowienia o sposobie wyboru
mediatora, warunkach, jakie ma speiniaé, o konkretnej osobie lub kilku kandydatach, na wszelki
wypadek. W umowie mozna uregulowaé tez inne kwestie, takie jak czas trwania mediacji, miejsce jej
przeprowadzenia, podstawowe zasady.

Umowa o mediacj¢ nie wyklucza drogi sadowej w danej sprawie, jednakze jesli powdd ztozy
pozew do sadu bez przeprowadzenia préby mediacji, sad na zarzut pozwanego podniesiony przed
wdaniem si¢ w spor co do istoty sprawy, skieruje strony do mediacji. Jesdli strona nie podejmie si¢
uczestnictwa w mediacji bez uzasadnionej przyczyny, sad moze obciazy¢ ja kosztami, ktére wywolane
sa nie poddaniem si¢ mediacji (art. 103 § 2 kpc).

Odrebna umowsa jest umowa stron z mediatorem, moze ona zawiera¢ postanowienia umowy o
mediacjg, ale reguluje tez szczegdlowe ustalenia, zwigzane migdzy innymi z wynagrodzeniem mediatora
oraz zakresem jego uprawnien i obowigzkow.

W konfliktach rozwodowych spotkaé si¢ raczej mozna z podpisaniem umowy o mediacje
jednoczesnie z podpisaniem umowy z mediatorem, gdyz nikt wczesniej nie mysli o zawieraniu tego typu

umow ,,na przysztosc”.

3.5. Skutki wszczecia mediacji
Wszczecie mediacji ze skierowania sadu nie wplywa na bieg terminu przedawnienia, poniewaz
przedawnienie zostalo zatrzymane w momencie zlozenia pozwu lub wniosku do sadu. Jesli jednak

mediacja jest prowadzona przed wszczeciem postepowania sadowego, z chwila doreczenia mediatorowi
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wniosku o przeprowadzenie mediacji zawierajacego potwierdzenie dorgczenia odpisu wniosku stronie
przeciwnej, powoduje przerwanie biegu przedawnienia.

Mediacja nie zostaje wszczeta, zgodnie z art. 183° § 2 kpc, mimo doreczenia mediatorowi
wniosku o przeprowadzenie mediacji, jezeli staly mediator, jak tez mediator, do ktérego zwrocily si¢
strony lub wyznaczony w umowie stron, w terminie tygodnia od dnia dorg¢czenia mu wniosku o
przeprowadzenie mediacji, odmowil jej przeprowadzenia albo druga strona nie wyrazita zgody na osobe
mediatora. Nie wszczyna mediacji takze sytuacja, w ktorej strony nie zawarly umowy o mediacje, a
druga strona nie zgodzila na mediacje.

Doreczenie mediatorowi wniosku moze nastapic w dowolny sposéb, jednakze zawsze za
pokwitowaniem. Poniewaz kodeks postepowania cywilnego nie okresla skutkéw nie zachowania

wymogéw sporzadzenia wniosku o mediacie, nalezy uznaé, iz jest on instrukcyjny.

3.6. Ugoda mediacyjna

Kodeks postegpowania cywilnego przewiduje zatwierdzenie i nadanie klauzuli wykonalnosci kazdej
ugodzie zawartej przed mediatorem bez wzgledu na to, czy byla podpisana przed postgpowaniem
sadowym, czy w jego trakcie 1 niezaleznie od tego, czy sad skierowal sprawe na mediacje, czy strony
udaly si¢ na nia z wlasnej inicjatywy (art. 777 pkt. 2a k.p.c.). Jesli zawarto ugode przed wszczeciem
postepowania sadowego, mediator sklada protokél z mediacji w sadzie, ktéry bylby wiasciwy do
rozpoznania sprawy wedlug wlasciwosci ogolnej lub wylacznej. Sad przeprowadza postgpowanie
zatwierdzajace ugode mediacyjna na wniosek stron. Samo zlozZenie przez mediatora protokolu z
mediacji z zalaczona ugoda nie jest wystarczajace do zatwierdzenia jej przez sad. Ugoda zatwierdzona
przez sad ma walor ugody zawartej przed sadem i stanowi tytul egzekucyjny. Sad na wniosek strony
nadaje jej klauzule wykonalno$ci. Mozliwe jest jednak wykonanie umowy dobrowolnie. Jesli ugoda nie
podlega wykonaniu w drodze egzekucji, sad zatwierdza ugode na wniosek strony postanowieniem
wydanym na posiedzeniu niejawnym.

Sad odmawia nadania klauzuli wykonalnosci albo zatwierdzenia ugody zawartej przed
mediatorem w calosci lub w czedci, jesli ugoda jest sprzeczna z prawem lub zasadami wspolzycia
spotecznego albo zmierza do obejscia prawa, a takze gdy jest niezrozumiala lub zawiera sprzecznosci.
W razie watpliwosci co do mozliwosci zatwierdzenia ugody, sad moze wyznaczy¢ rozprawe (art. 148 § 2
kpc).

Postanowienie sadu, ktorego przedmiotem jest zatwierdzenie ugody mediacyjnej na podstawie
art. 349 § 1 pkt 10" kpc, moze byé przez strony zaskarzone. Zazalenie przysluguje takze na
postanowienie o nadaniu klauzuli wykonalnosci ugodzie zawartej przed mediatorem (art. 795 § 1 kpc).
Zgodnie z art. 183" § 2 kpc uzyskanie mocy prawnej przez ugode zawarta przed mediatorem w wyniku

zatwierdzenia przez sad nie uchyla obowiazku zachowania szczegdlnej formy czynnosci prawne;.

13 A. Géjska, V. Huryn: Mediacja.. ., s. 304-305.
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Po zawarciu ugody w sprawie, w ktérej mediacja odbyla si¢c po wszczeciu postgpowania
cywilnego, sad umarza postepowanie ze wzgledu na zbedno$é wydania wyroku (art. 355 § 1 kpc)'. Nie
jest wymagane cofni¢cie pozwu lub wniosku. Postanowienie o umorzeniu postgpowania powinno
nastapi¢ po uprawomocnieniu si¢ postanowienia o zatwierdzeniu ugody. Sad zamiast zatwierdzac
ugode, w wypadku, gdy mediacja odbyla si¢ po wszczeciu postepowania cywilnego, moze weiagnac ja
do protokotu i zatwierdzi¢ jako ugode sadowa. Istnieje takze mozliwos$¢ wydania wyroku, w ktérym sad

zawiera postanowienia ugody mediacyjnej.

4. Rozstanie z pomoca mediacji

4.1. Rozwigzywanie konfliktu

Pierwszym etapem doj$cia do porozumienia jest rozpoznanie i nazwanie konfliktu, gdy strony ustalaja,
co jest przedmiotem konfliktu. W mediacji dotyczy to odnalezienia wspdlnego problemu, ktéry mozna
w trakcie sesji rozwiazac. Ustalenie, Ze nie jest to spotkanie majace na celu powrét do malzenstwa lub
znalezienie zrédla rozstania i winnego calej sytuacji, a jedynie np. podzial majatku, daje szanse na
szybsze porozumienie. Pierwsze proby znalezienia punktow wspolnych mediator zaczyna juz w trakcie
spotkan wstepnych, na ktérych dopytuje strony, czego oczekuja od mediacji 1 co chca osiagnac poprzez
uczestnictwo w postepowaniu.

W trakcie pierwszej sesji wspolnej dochodzi do poszukiwania 1 najczedciej znalezienia
mozliwych rozwiazan. Dzieje si¢ to za pomocy wstepnych wystapien stron, w ktérych to oboje
przedstawiaja swoje pomysly na przezwyci¢zenie konfliktu. Rola mediatora jest dopilnowanie, by obie
strony rozumialy w ten sam sposéb przedstawione propozycje i mialy takie same szanse na
przedstawienie swoich propozycji. Z pomoca mediatora, stosujacego techniki prawidtowej komunikacj,
takie jak parafrazowanie, dopytywanie, dowarto$ciowanie, strony wspolnie analizuja przedstawione
wczedniej propozycje rozwigzaf, oceniajg ich realnos¢ i zgodno$¢ z prawem. W trakcie analizy
rozwiazan dochodzi do odrzucenia jakiej§ ich czesci z réznych powoddéw, np. nierealnosci. Z
pozostatych strony wybieraja jedno rozwiazanie, ktore jest zadowalajace dla obojga.

Gdy strony uzgodnia juz jedno rozwiazanie, rozpoczynaja wypracowanie sposobéw jego
realizacji. Dzieje si¢ to podobnie do poszukiwania samego rozwigzania, czyli strony najpierw
przedstawiaja swoje propozycje realizacji, analizujg ich realno$¢ i przydatnos¢ w zaistnialej sytuacji, a
nastepnie wybieraja jedna droge realizacji.

Ze wzgledu na powdd przystapienia do mediacji, czyli konflikt i brak porozumienia miedzy
stronami, musi nastapi¢ stworzenie gwarancji realizacji wybranego rozwigzania. Poniewaz osoby

skonfliktowane nie ufaja i nie wierza sobie, bardzo waznym jest, aby da¢ im poczucie bezpieczenstwa

4 A. G6jska, V. Huryn: Mediacja.. ., s. 318.
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poprzez zabezpieczenie ich intereséw, ktére zawarto w ugodzie mediacyjnej. Tylko takie postawienie

sprawy daje mozliwo$¢ uznania, ze konkretny konflikt zostal rozwiazany.

4.2. Przyktadowe rozwigzania konfliktu

Ugoda mediacyjna moze zawiera¢ wiele rozwiazan, jest pewnego rodzaju planem na przysztos¢, ktory
daje szans¢ na wspolprace bylych matzonkéw w kwestiach, ktére wymagajq jeszcze wspolnych dziatan,
przede wszystkim opieki nad dzie¢mi.

Przykladowo w ugodzie mediacyjnej moga si¢ znalez¢ zapisy dotyczace podzialu wspdlnie
zamieszkiwanego mieszkania, czyli korzystania z konkretnych pomieszczen, sprz¢tow domowych, np.
podzial lodéwki, korzystanie z kuchni, tazienki. Jesli byli malzonkowie decyduja si¢ nie mieszkaé razem,
w trakcie mediacji moga ustali¢ sposob splaty malzonka wyprowadzajacego si¢, np. poprzez oddanie
mu rzeczy ruchomych i splate réznicy w formie pienigznej.

W sprawie opieki nad dzie¢mi malzonkowie moga szczegétowo uregulowac kontakty dziecka z
rodzicem, ktéremu ogranicza si¢ wladze rodzicielska. Ustalenie moze dotyczy¢ dokladnego miejsca,
czasu spotkan, os6b w nich uczestniczacych. Takze inne formy kontaktéw, jak telefony, maile itp. moga
znajdowac si¢ w ugodzie. Mediacja moze tez poméc w ustaleniu, w jaki sposob rodzice beda
podejmowali decyzje o waznych sprawach dziecka, takich jak np. wyjazd zagranice lub zabieg
medyczny.

Do spraw objetych ugoda moga wejs¢ kwestie alimentacji dzieci, jak i bylych malzonkow. W
porozumieniu mozna zawrze¢ zapisy o wysokosci alimentéw i sposobie ich placenia, w tym miejscu czy
formie. Takze sposoby przyczyniania si¢ do zaspokajania potrzeb dziecka w innej formie niz pieni¢zna
moga zosta¢ opisane w ugodzie mediacyjnej.

Warunkiem zatwierdzenia ugody w mediacji jest jej realnos¢ 1 zgodno$¢ z prawem, co daje duza
swobode¢ wyboru rozwigzan satysfakcjonujacych strony. W wielu wypadkach sad ma tylko ograniczona
mozliwos§¢ wskazania rozstrzygniecia, ktére w wickszosdci przypadkéw nie zadawalaja zadnej ze stron.

Dlatego tez uwazam, ze mediacja jest lepsza metoda ustalenia kwestii okolorozwodowych.

5. Podsumowanie

Uwazam, ze mozliwo$¢ przeprowadzenia postgpowania mediacyjnego w okresie rozwodu powinna by¢
wykorzystywana przez wickszo$¢ rozstajacych si¢ par. Jedyna sytuacja kontrowersyjng jest rozwodd
spowodowany przemoca domowa, poniewaz wiaze si¢ z trudnoscig oszacowania ryzyka i koniecznoscig
zapewnienia osobie poszkodowanej bezpieczefistwa fizycznego i psychicznego.” Mediacja w sytuacii

przemocowej nie zawsze jest mozliwa, ale w niektérych przypadkach, wydaje mi si¢, moze by¢

przeprowadzona. Jednakze w tym wypadku musi by¢ prowadzona bardzo uwaznie i powinna

15 H. Przybyta — Basista: Proces mediacji rodzinnych — od teorii do praktyki, Mediator nr 21/2001, s. 15.
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obejmowac tylko sprawy podzialu majatku i opieki nad dzie¢mi, a nie zaglebiac si¢ w sytuacje rodzinna,
co nigdy nie jest jej celem. Tego typu mediacje powinien przeprowadzac¢ jedynie bardzo doswiadczony
mediator.

Mozliwo$¢ mediacji w sprawach rozwodowych jest odciazeniem sedzidw, ktérzy majac w
rekach ugode mediacyjna moge skupi¢ si¢ jedynie na potwierdzeniu zaistnienia przestanek
rozwodowych bez potrzeby wnikania w sytuacj¢ okolorozwodowa matzonkéw.

Natomiast dla rozwodzacych si¢ malzonkéw mediacja daje chwile wytchnienia w szamotaninie
rozstania i uspokojenia sytuacji, co spowoduje skupienie si¢ na materialnych problemach rozwodu,
omijajac jego emocjonalny aspekt. Daje to mozliwos¢ spokojnego, kulturalnego rozejscia, bedacego
szansa na budowanie w przysztosci relacji opartych na szacunku do bytego malzonka.

Plan rozwodu jako forma ugody mediacyjnej jest, moim zdaniem, rozwigzaniem korzystnym,
gdyz strony majq mozliwos¢ zaplanowania dluzszego okresu czasu (np. do osiagniecia pelnoletniosci
przez dzieci), dzigki czemu nie powinno doj$¢ miedzy nimi do kolejnych konfliktéw na tle spraw
ustalonych w trakcie mediacji. Rozwinigcie planu na sprawy majatkowe daje szans¢ na spokojne
wspoldzialanie w kwestiach wychowania dziecka, gdyz nie ma miedzy rodzicami animozji i zaléw
spowodowanych niekorzystnym dla nich wyrokiem czy niezalatwionymi sprawami, np. zwigzanymi z

podzialem majatku.
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